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Аптечка для ребенка для поездки на дачу  

Требуется консультация врача-педиатра 

Лекарства 
 

Взять 

1. Стерильная вата (маленькая упаковочка)  

2. Стерильный бинт  

3. Стерильные марлевые салфетки  

4. Бактерицидный пластырь  

5. Влажные салфетки  

6. Раствор перекиси водорода 3 %  

7. Спиртовые салфетки  

8. Шприцы 2 мл (из них также удобно давать лекарства)  

9. Пипетка  

10. Ушные палочки  

11. Раствор бриллиантового зеленого 1% (зеленка)(можно 
карандаш) 

 

12. Йод (ведь йод это не только ценный антисептик, но и три, 
четыре дециметра йодной сетки). (Можно карандаш) 

 

13. Сироп Нурофен и любые свечи с парацетамолом по возрасту 
(Эффералган или Цефекон или Панадол)- 
жаропонижающее 

 

14. Ромашка в фильтр-пакетах №10- антисептик для обработки 
кожи, полосканий зева, при отравлениях 

 

15. Мирамистин спрей- орошать зев при фарингите, болях в 
горле, промывание кожи и любых слизистых (антисептик) 
 

 

16. Називин 0,025%- капали в нос 
 

 

17. Мазь Спасатель- от синяков, растяжений, ссадин (или 
Троксевазин- только от синяков) 
 

 

18. Супрастин и Фенистил (капли)- противоаллергенное 
 

 

19. Фенистил гель- противоаллергенное, местное при укусах 
насекомых и аллергиях. 

 

20. Бепантен- при воспалительных изменениях на коже  
 

 

21. По 1 Ампуле Анальгина, Супрастина, Но-шпы, Преднизолона 
– при экстренных случаях 

 

 


